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摘  要 

    本研究目的在探究韓國如何將中國文化「易經」的思想，詮釋與運用在跆拳道的「品 

勢」動作技術之中。本研究方法以文獻分析法並以「易經」的概念闡釋跆拳道「品勢」 

之動作技術。結論：在品勢線的卦圖中，是由陰爻和陽爻而組成；在跆拳道的「品勢」 

中，對於陰爻、陽爻在「品勢」動作上，似乎並沒有特別提到該如何在攻擊或防禦動作 

上做一個明顯的區分，而是以踢擊動作或是手部防禦動作來劃分陰爻與陽爻。因此，必 

須在專精跆拳道理論的相關人員協助下，使「品勢」理論及內容更趨完善。進而讓國內 

跆拳道的教練，在指導或訓練時有其依據，並瞭解品勢動作的意涵，如此會有助於選手 

在品勢動作的演出時更加流暢與傑出的表現。 

     

關鍵詞：跆拳道、易經、太極八卦 
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壹、緒論 

    自2004年我國在奧林匹克運動會上，臺灣以史無前例的榮耀奪得跆拳道(Taekwondo) 

對練比賽項目兩金一銀的榮譽之後，在國內立刻掀起一波學習跆拳道的熱潮。但是，時

至今日，一般對跆拳道的認知，仍停留在國際比賽中最常見的跆拳道對練項目

(Kyorugi)，實際上，創立於韓國本土的武術跆拳道，除了國際比賽中最常見的對練項目

之外，其實還有較少為人知的品勢(Poomsae)及武藝(Muye)項目。2006年韓國舉辦首屆跆

拳道品勢世界錦標賽，跆拳道的品勢和武藝項目在幾項大規模的國際比賽中已作為一門

單獨的競賽能力，不必再依附於對練項目之下，其中特別是品勢項目，已經獨立承辦了

幾屆國際賽事，例如，2013年10月31日至11月3日，在印尼巴里島舉行第8屆跆拳道品勢

世界錦標賽。這部分的成果之所以能夠實現，主要來自於韓國國技院對於跆拳道在世界

發展的努力及推廣，另一方面由於世界跆拳道聯盟，簡稱世跆盟(World Taekwondo 

Federation, WTF)也希望透過武術精神傳達至每個會員國，以建構完整的參賽方式與體

制。 

 

一、研究動機與目的 

    2017年我國臺北即將首次舉辦的世界大學運動會，跆拳道項目除既有的對練賽之

外，已增設品勢這個項目，如何再把獎牌數留置國內，成為本研究之動機。在探究韓國

如何將中國文化「易經」的思想，詮釋與運用在跆拳道的「品勢」動作技術之中，使得

選手更能融會貫通並精進技術，便成為本研究之目的，也藉由瞭解品勢動作的概念讓選

手的學習能力能增加。 

 

二、研究方法 

    本研究方法以文獻分析為主，從易經、武術及跆拳道等書籍中，尋求彼此相關之共

同性，加以討論。 

     

貳、跆拳道的武術與武學 

一、跆拳道的發展背景略述  

    中國歷代帝國，不論在經濟、文化或軍事上與古朝鮮之間都有著縝密的交流。跆拳 

道武術名稱緣自於 1955年崔泓熙將軍所提議，經委員會票選而訂定（崔泓熙，1970； 

汪茂鈞，2007）。跆拳道作為一門武術的發展淵源，由來已久，在漫長的武術發展史上， 

它像許多世界上其他的武術一樣，並非一人一時一地所創建，甚至在二次世界大戰之 

後，隨著朝鮮半島劃分為南北韓的對峙局面，跆拳道也產生了兩個不同體系，第一階段 

為 1910至 1945年日本殖民時期，崔泓熙將軍融合日本「空手道」（中華民國國際跆拳 

道聯盟推廣協會，2013a）與韓國古武術「跆跟」（高榮衝，2006）於 1966 年成立國際 

跆拳道聯盟，簡稱國跆盟(International Taekwondo Federation, ITF)，此體系以朝鮮民主主 

義人民共和國為代表並以實戰格鬥為主體。同樣的，中國的馮玉祥（2010）為保家衛國 
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在戰亂時也是以中國武術為基礎對抗日軍入侵；第二階段為 1973年由南韓總統朴正熙 

扶植金雲龍先生在首爾（當時稱漢城）成立世跆盟，此體系以大韓民國為代表並以對抗 

競技運動為主體。歐志豪（2010）日本殖民政府於 1910年在朝鮮下令禁止所有的文化 

活動，但一些有志之士融合中國武術與日本武道，孕育成新的跆拳道體系。李建興、李 

佳融 (2010) 訪談我國國內資深跆拳道九段前輩提到臺灣的跆拳道最早於 1967 年由南 

韓引進；而當初成立莒拳班在海軍陸戰隊隊史提到，初期部隊皆練習 ITF的跆拳道，主 

要以保衛國家，反攻大陸為首要責任（黃光洛、汪茂鈞，1983）。 

    在臺灣方面主要基於與世界接軌以及運動賽事考量，而捨棄早年北韓體系為主的國 

跆盟體系，改為南韓的世跆盟體系。本研究分析之跆拳道聯盟，即為世跆盟體系所推的 

品勢動作為主。 

 

二、武術與武學  

    跆拳道這門武術藉由中國文化易經思想詮釋其武學內涵或作為其武術概念，並非首 

創，如詠春拳一代宗師葉問，也曾以儒家義理闡明詠春拳理，甚至中國傳統武術太極拳、 

八卦掌、八極拳.....等亦是如此。阿波羅新聞網（2011）提到螳螂拳林文德師父曾說，體 

育是為競賽而比賽並不屬於武術，而傳統武術則是歷經五、六千年流傳下來並包含釋、 

儒、道 三家思想的中華文化。著名武術研究者徐紀（2002）認為，中國的武術應維持 

傳統文化並推向現代化，且無私地奉獻於世界人類。郭應哲（2011）認為，太極拳發展 

傳承了中國文化的精髓。戴遐齡（2011）在一百年體育專輯裡的傳統體育提到，武術成 

為中國「道」與「術」思考的核心。葉霽翔（1999）我國莒拳道吸收韓國跆拳道實戰的 

優點，融合由繁入簡的武術，成為跆拳道與傳統武術的結合宗旨。時至今日，為使跆拳 

道的動作內容更科學化和更精緻化仍持續改良中，其品勢內容即其精神內涵，相對也將 

更趨完善。李京明、鄭基永、金中憲（2008）（鄭大為譯，2009）在《品勢競技教科書》 

一書中談到何謂跆拳道？認為跆拳道即是跆拳之道。將「跆拳」兩字拆開來看，「跆」 

就是腳的意思；「拳」就是手的意思；那麼「道」可以解釋為方法。雖是字面上的直接 

翻譯，但已明確表明其武術的本質，即以手腳做為一種攻擊或防衛的手段。事實上，任 

何一種武學，都肯定其武術的本質在於技擊或者格鬥（王崗著，2009）。 

    人類發明武術的原始目的是為求生存而非殺戮，是藉由一定自我防衛能力來確保種 

族與生命的延續；武術的本質雖是技擊或是格鬥，但其內在意涵若僅只於此，則武術無 

法提升到作為一門武學的層次，這是習武者首當明白的道理。那麼，何謂武學？跆拳道 

可以算是武學嗎？首先，「武」的定義在段玉裁（2003）《說文解字》一書中許慎記載： 

「楚莊王曰。夫武定公戢兵。故曰止戈為武」，其實是根據《左傳》的說法，《左傳》說： 

「夫武，禁暴、戢兵、保大、定功、安民、和眾、豐財者也」。因此，杜預注（1991）《春 

秋經傳集解》關於「武」的本義為「人手持干戈」是保衛的意思，而《說文解字》的「武」 

使用引申義解釋為「停止征伐」，但不論《左傳》或《說文解字》對於「武」都可以將 

內在意涵擴大為「人必須要有力量來保護自己」；然而擁有這種力量就可稱為「武」嗎？ 

也不盡然，明代許有貞（1999）的《文武論》是這麼說的：「夫所謂武者，非手執兵而 

鬥也；非馳馬而矍鑠也；非攘臂掉舌而誑人也；非袖錐挾刀而刺人也；非誦兵符、談戰 
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策、空言而動人也.....」。 

    明代許有貞舉出五種不屬於「武」的人物類型，第一、手持兵器和人搏鬥的不是武； 

第二。善於騎馬，身體強健的不是武；第三、激動地要捲起袖子和人辯論的不是武；第 

四、發射暗器，以刀脅持的刺客不是武；第五、執掌軍權，謀劃計策的人也不是武。一 

般認知這五種人物類型所從事的工作皆與「武」相關如兵卒、將軍、說客、豪俠、軍事 

家，而明代許有貞卻不以為那些是「武」。而《說文解字》認為的「武」卻是：「夫和順 

剛健之德存乎中，英華果銳之氣發乎外，則所以為仁義勇智，所以為禮樂征伐，於是乎 

在，乃所謂文武也，故文武皆為道之用.....」。 

    前面五種人物類型「武」的涵意近於武術，而文武之道的「武」卻偏向內在必備的 

精神條件，研究者認為這就是「武學」的真諦。雖然《文武論》所述的是文武皆為道之 

用，但從《文武論》來看，文和武二者其實是互為表裡，相輔相成。《文武論》又說《說 

文解字》裡：「蓋惟勇而不撓、智而不惑，而以之大正於天下，天下之詐欺弗能入也， 

天下之要害弗能懼也，非九伐之法弗用也，非百夫之良弗任也，非能慮而能成弗謀也， 

非善始而善終弗為也，非順言正名、非立忠扶義、非能利於天下而除害於百姓弗事 

也.....」。 

    所謂的「武學」其實就是一種思想、一種性格、一種精神。當我們掌握到其精髓時， 

自能達到前面所說的「和順剛健之德存乎中，英華果銳之氣發乎外」。由以上諸點明白， 

「武」這個字被創造出來以前，其精神便已行使在人類的生活當中，從早期文明發展前 

的自我防衛，到文明發展後的保衛疆土、國家征伐，其意義不斷的被擴大延伸，直到明 

代許有貞之前，一般人對於「武」的概念都只能算是「武術」而不能稱為「武學」，如 

「國家征戰殺伐之事，縱橫莽豪劍俠之徒」。簡而言之，「武術」可以是一門攻擊與防衛 

的技術技巧，例如跆拳道的一切基本動作原理原則都講求如何有效且快速地攻擊對方與 

自我防衛，但能成為世界性武術的關鍵仍在於他們不斷尋求和建構其武學內涵。 

    如前所述，「武學」應是「和順剛健之德存乎中，英華果銳之氣發乎外」的一門學 

問。研究者認為引用朱熹（2004）《四書集注》孟子的話作為比擬，更具符合武術中的 

武學精神，即孟子所說：「萬物皆備於我」的體認。前跆協理事長陳建平在《品勢競技 

教科書》推薦序中也略有觸及跆拳道是一門武學的說法，李京明等（2008）：「品勢之終 

極，不只是熟悉技巧、不只是講究動作之力與美、更是從動作中了解其中之深入的意涵， 

簡單的說，是將〝我是誰〞的自我哲學主體從動作中具體化，誠於中、形於外.....」「品 

勢是面對自我的修練，若將太極品勢比喻為對自然的價值觀……人從自然中領受生命， 

並且要透過品勢修練的教導而得以成全人，這表明了人與自然合而為一.....」，另李京明 

博士在《品勢競技教科書》中提到，若此我們可以更加明白韓國人之所以把跆拳道視為 

一門具有深厚內涵的武學原因。 

    武學的內涵是「人與自然合而為一」，即孟子所說「萬物皆備於我」，ITF (2013) 認 

為在韓國人的心目中，對於跆拳道這門原創的武術，其實含有一種深度的自我文化認同 

感在內。若要推展跆拳道這門武術到一個新的高度，則需要有更深厚內在精神架構作為 

其武學理論，但建構武學內涵並非朝夕之事，且武學理論如只有理論架構而不能付諸動 

作的施行，甚至不能使跆拳道修習者透過操作基本動作體會其內在武學精神，那跆拳道 
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自無法成為一門完整或世界性的武學，只能稱是一門武術。因此，跆拳道以中國文化《易 

經》的太極八卦圖象作為其跆拳道的品勢線步伐以及品勢名稱。下一章將說明跆拳道又 

是怎麼運用《易經》作為其武學內在精神建構來源。 

 

參、以《易經》八卦圖象為品勢線的動作結構 

    目前在跆拳道品勢的相關論述中，最早開始記錄太極品勢動作的步法採用《易經》 

八卦圖象的文獻，當推 1970 年由韓國大韓跆拳道協會正式出版《跆拳道教本》一書的 

品勢篇（朴海滿，1970），1972年韓國在江南道正式成立國技院之目的在於推廣跆拳道 

至世界各地，也是採用該書作為跆拳道教學內容。1980年WTF要求國技院全面推行太 

極品勢，臺灣則在 1981年因此改打太極章，與 ITF正式脫離，直至 2009年 1月 4日才 

又被核准在臺成立中華民國國際跆拳道聯盟推廣協會（中華民國國際跆拳道聯盟推廣協 

會，2013b）。在近期發行於世界的《品勢競技教科書》第一章〈認識瞭解品勢〉中， 

即明確地指出太極一至八章品勢動作須配合八卦的圖象作為其品勢線，李京明等（2008） 

說明：「品勢的構成按等級區分為兩個單元，其一為太極品勢……有級者的太極品勢依 

據《易經》八卦理論於總八章套路內。」該書第二章〈品勢組織架構〉更明確說明品勢 

線為《易經》八卦之卦象，且以卦象意涵作為其品勢攻防動作之詮釋。 

一、《易經》八卦圖與其對應太極品勢  

    太極品勢共八組，稱太極一至八章，初學者按其修練等級依序從一至八章，由淺入 

深練習，除了作為跆拳道動作的攻防組合外，也是升級考試項目之一。另外跆拳道的品 

勢，大致劃分為「格式」與「內容」兩部分，李京明等（2008）書中內容表示品勢系統 

名稱的內涵，祖行（2009） 談到《易經》八卦圖象中所表現的哲學思想；格式則包含 

品勢線、準備姿勢、喊聲、動作群，以及格式意義、目的意義與表象意義的解讀。下表 

一為《易經》八卦圖象與其對應的太極品勢： 

表一  《易經》八卦圖象與其對應的太極品勢  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       註：資料引自：孔繁詩（1996）裨益讀者參考。 

品勢  品勢線與對應卦象之順序  卦象含意  

太極  

一章  ☰（乾）  
卦德為健，健乃剛健之意。  

以「天」為表徵。  

二章  ☱（兌）  
卦德為說，說乃喜悅之意。  

以「澤」為表徵。  

三章  ☲（離）  
卦德為麗，麗乃明麗之意。  

以「火」為表徵。  

四章  ☳（震）  
卦德為動，動乃活動之意。  

以「雷」為表徵。  

五章  ☴（巽）  
卦德為入，入乃進入之意。  

以「風」為表徵。  

六章  ☵（坎）  
卦德為陷，陷乃險陷之意。  

以「水」為表徵。  

七章  ☶（艮）  
卦德為止，止乃停止之意。  

以「山」為表徵。  

八章  ☷（坤）  
卦德為順，順乃柔順之意。  

以「地」為表徵。  
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    關於《易經》中的八卦順序、代表意涵或是對於八卦的詮釋，在中國歷代以來即是 

一門專門學問，討論甚多。但基本上，在跆拳道的太極品勢中，對於《易經》八卦品勢 

線的步伐配合與使用詮釋，其實只是簡單的自然與人的關係，其順序及八卦涵義之對應 

如上表一。 

 

二、《易經》八卦在太極品勢的動作詮釋與運用  

    在本文前面已經說過，賴秀成（1994）跆拳道以中國文化《易經》的太極八卦圖象 

作為其跆拳道的品勢線步伐、品勢名稱，目的除建構武學內涵「人與自然合而為一」的 

表現外，在太極的品勢動作詮釋與運用上，也可以看出跆拳道太極品勢存在與卦象的相 

關性，(一) 是順序和內容符合先天八卦的大自然精神，(二) 是強調攻防的動作配合。 

孔繁詩（1996） 引用《說卦傳》並配合太極品勢順序依序說明，說卦傳曰：「天地定 

位，山澤通氣，雷風相薄，水火不相射；八卦相錯，數往者順，知來者逆.....」。 

    除了這段重要的引文之外，再從先天八卦圖來看，從圖一可以明顯看出「乾卦（代 

表是天）與坤卦（代表是地）相對」，即太極品勢的第一章和第八章也應相對。其理由 

為，在大自然空間的對應上，是天 （上）對地（下），依照此理，太極品勢的動作詮 

釋即可如八卦圖般兩兩相對，例如由乾卦對應坤卦的卦圖，在跆拳道的品勢對應是「由 

最初至最終、由淺顯至精深、由簡單至繁複」的動作詮釋。 

 

 

圖一 先天八卦圖 

    這在中國文化的表示是其與自然精神的關係，因為人類在觀察宇宙時，首先看到的 

是「天與地」兩個最大存在面積的「空間」，確定這上下兩個範圍，即為「天地定位」， 

所以太極品勢起於第一章「乾」卦品勢線，包含手部基本攻擊與防禦共 18個動作，作 

為初習武者的攻防概念，此章的武術動作最為容易，屬於最簡單也最明瞭的理論（李京 

明等，2008）；而最後第八章「坤」卦品勢線是所有太極品勢修習中最難的品勢，共 38 

個基本動作，除加入跳躍性連續攻擊動作外，每一品勢線的步伐轉換的攻防概念屬於最 

高難度的理論，因此，此品勢同時也作為跆拳道從「級數」到「段位」的指定測驗品勢。 

    透過八卦兩兩相輔相成的特性，緊接著是「兌卦 (代表是澤) 與艮卦 (代表是山) 對 

應」，即太極品勢的第二章（劉期弩，2010）和第七章，這是人類對於天地間「地貌變 

化」的認識與觀察，「澤」是從地表凹陷的現象，屬於「陰」的變化，「山」是從地表 

凸起的現象，屬於「陽」的變化。再依序是「離卦 (代表是火、日) 與坎卦 (代表是水、 

月) 相對」，即太極品勢的第三章和第六章，這是人類對於「日」、「月」及「時間交 

替」觀察的心得，而「日」是內陰外陽，「月」是外陽內陰，故日月兩者的交替，即是 
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屬於自然界中「時間」的活動，在所有太極品勢的動作詮釋上，可以把攻擊動作視為 

「陽」，防禦動作視為「陰」，因此，隨著陰陽交替變化，表現在跆拳道的品勢動作運 

用，是由單一防禦動作和單一攻擊動作組合為一個動作群組，且隨著四季的時間變化， 

每一日的日照長短時間並不相同，因此在不同的品勢中，其防禦動作和攻擊動作絕對不 

是定量定群的，而是需要配合該品勢的品勢線意涵，才能表現出攻守兼備的武學涵義。 

    最後兩卦為「震卦（代表是雷）與巽卦（代表是風）相對」，即太極品勢的第四章 

和第五章，表示天地之間的陰陽變化，「雷」是起於「天」而下落於「地」，如此是為 

「陽」接「陰」的現象；「風」是起於「地」而上達於「天」，是「陰」接「陽」的現 

象，同樣可以在武學的攻防中作運用，惟在太極第四章同時出現首次的攻擊與防禦的新 

動作，在太極第五章出現了腳部的新步伐，皆屬於品勢動作的創新。依上列的動作結構 

做成表二如下： 

表二  品勢動作結構表  

品勢 第一章 第二章 第三章 第四章 第五章 第六章 第七章 第八章 

卦名 ☰  
（乾）  

☱  
（兌）  

☲  
（離）  

☳  
（震）  

☴  
（巽）  

☵  
（坎）  

☶  
（艮）  

☷  
（坤）  

單一動作數 20 23 34 29 32 31 33 38 

動作群 

（結合的品勢數） 
18 18 20 19 20 19 25 27 

難易度 極淺易 淺易 易 
中等 

偏易 
中等 

中等 

偏難 
難 極難 

攻擊動作數 11 12 22 19＊＊ 18＊ 14 15 23 

防禦動作數 9 11 12 14＊＊ 16＊ 17 18 16 

    資料來源：整理至李京明等（ 2008）  ＊＊功守同時有四個   ＊功守同時有兩個 

 

    另外，在演練跆拳道各品勢時，必須依照其實際品勢操作方位與品勢動線操作，便 

可透過品勢動作展演其內在的武學意涵，這在《品勢競技教科書》一書中每個品勢單元 

章節的最前面（李京明等，2008，頁 73、81、85、91、101、109、117、129）： 

    「太極一章所表現的是八卦中的乾卦，乾意指天，亦如同天是為宇宙的基礎；太極 

二章所表現的是八卦中的兌卦，兌指池，池表示著寧靜，風吹皺了池水表面，但是其內 

部卻仍然平靜不變；太極三章所表現的是八卦中的離卦，離意指火、熱、光明，三個連 

續動作的快速擴張，即好比創造如火一般的練習欲望與正義感；太極四章所表現的是八 

卦中的震卦，震意指雷鳴的巨大力量與威嚴；太極五章所表現的是八卦中的巽卦，巽意 

指風，並暗指風的力量融合了力與靜寂；太極六章所表現的是八卦中的坎卦，坎意指不 

斷順暢流動的水；太極七章所表現的是八卦中的艮卦，艮意指山與耐久力和力度；太極 

八章所表現的是八卦中的坤卦，坤意指大地，大地無私承載了萬物.....」 

    因此，操作太極品勢時，應嫻熟各品勢所欲表示出《易經》太極八卦的天地、時間、 

陰陽概念。由此修練，更能體會跆拳道的品勢是如何使用中國文化《易經》思想來建構 

其內在的武學意涵，並且藉由太極八卦兩兩相對的詮釋、運用，則更能彰顯跆拳道動作 

的武術動作及武學意涵。 
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三、《易經》太極八卦與品勢關係的再創—「天地並生，物我合一」  

    本文前章已經說明跆拳道藉由中國文化《易經》思想的理論作為其武學內涵的建構 

及詮釋的運用。因長期以來對於中國文化《易經》思想理論的討論和詮釋者各有其家法、 

師法之據，很難論斷孰優孰劣，且韓國人是依據何種標準選擇符合其跆拳道武學內涵的 

思想，均未有定論。但自古以來韓國在文化學習上吸收許多中國文化卻是個不爭的事 

實，只是在跆拳道這門武學上，是以學武的目的在於使人體於大自然中達到人我合一的 

精神，也就是以「萬物皆備於我」的武學內涵，創造出內含攻防理論的太極品勢。 

    跆拳道在太極品勢中，所運用的中國文化《易經》思想只是卦象的基本意涵，也就 

是說，當修練太極品勢者操作太極品勢動作時，是否只需配合卦圖為其品勢線，且教練 

只需告訴修練者卦象（品勢線）涵義，即可展演出太極品勢中的《易經》八卦思想或攻 

防對應？《易經》的八卦思想與攻防對應，在於修練與教導品勢動作的教練、專家們因 

應比賽而將品勢動作給予標準化以及形式化，按照太極品勢創建過程的原理原則，它是 

一門武學，也是一種武術，但八卦的概念是抽象的，如何在操作的過程中展現「天」或 

「地」？以太極第五章「巽卦」代表「風」來說明，如果操作品勢者以為「風」的含義 

就是迅速，於是操作時只追求速度，這樣就代表品勢的展演嗎？跆拳道的武學內在精神 

架構應當不只如此，但是問題要如何解決？目前研究者未見韓國跆拳道師範們有統一的 

解答。 

    然而，武學內涵本身是抽象的，同時八卦表達的含義也是抽象的，所謂品勢精神的 

展演，最終仍應在品勢線的步伐路線以及攻防動作中去詮釋，其根據《易經》思想所欲 

展理的武學理論或攻防技巧，理當再修正每個品勢的動作內容。如此，雖然每一個品勢 

均有著不同的步伐，但當修練者操作品勢時，每一個步伐隨著品勢線的進行，也在象徵 

著人在天地之中運行，仔細觀察跆拳道的步伐移動，無論是第幾章的卦圖，如同我們書 

寫陰、陽爻時，由下而上的順序，且為了品勢動作的回歸，最終也一定會回到起點的地 

方，同時也可以解讀為人類透過武術做一個自然的回歸。例如當我們操作太極第一章 

時，我們依循著乾卦的品勢線，由下而上，經過左右各三次的防禦與攻擊動作（由第一 

個陽爻中間出發算起），透過品勢線的運行當下，領會到「天地並生，物我合一」的武 

學境界。詳見圖二、操作表：乾卦的卦象是天（黑線部分），人在其中運行（虛線部分）。 

 

圖二 操作表 

 

    作為一門世界性的武術，跆拳道擁有現今在全世界享譽盛名的榮讚，十分難得。其 

從武術到武學的發展，其實歷時並不長，但是韓國本身對於推廣跆拳道至世界各地不遺 

餘力，近年來更是用心在品勢上的發展。不過，研究者撰寫本篇文章時，在理論與實際 

操作品勢的過程中，發現跆拳道專書未提及的事項，例如當我們再深入探索品勢線的卦 
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圖，即可發現到卦圖各有陰爻和陽爻的組成，卻未特別提到陰爻、陽爻如何在跆拳道的 

品勢動作群組的攻擊或防禦上做一個明顯區分，是以踢擊動作或是手部防禦動作來劃分 

陰爻、陽爻，又或兩者在部分章節中，似乎又可視為相同動作。從所有跆拳道有關品勢 

書籍來看，他們又明確表示八卦圖與太極品勢一到八章必然相配，亦作為其太極品勢的 

品勢線步伐。因此，在專精於跆拳道理論的相關人員，仍需投入更多研究，才能使理論 

架構及內容更趨完善。國內跆拳道的教練，在指導或訓練時必須要清楚品勢動作的意 

涵，讓選手瞭解動作本身的意義所在，如此會有助於選手在品勢動作的演出時更加流暢 

與傑出的表現。 
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Abstract 

    The aim of this research was to investigate how the Korean used the ideology from  

Chinese Oracle (I-Ching) into the movements in Taekwondo Poomsae. The research method 

 used was literature analysis to interpret ideologies from I-Ching into the movements in  

Taekwondo Poomsae. Conclusion: In the map of Poomsae line, it was made up of Yin Yao 

 and Yang Yao. In Poomsae, it was not mentioned specifically on how distinct clearly 

 between offensive and defensive movements for the application of Yin Yao and Yang Yao.  

Hence, under the assistance of related person that specializes in Taekwondo principles, the 

 theory and contents of Poomsae can be perfected. These will allow domestic Taekwondo 

 coach have basis when instructing or training, and also understand the meaning behind  

Poomsae movements, and this will help athletes to have a more fluent and prominent  

Poomsae performance. 
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