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摘  要 

    本研究目的主要在建構大學生冒險性運動觀光阻礙量表編製，並以台灣地區之大學 

生為調查對象。本研究採用問卷調查法，以便利抽樣方式抽取 230 位大學生為研究樣本， 

總計回收 230 份，回收率達 100%；而有效問卷數量為 210 份，有效問卷達 92.0 %。資 

料分析採 SPSS 與 AMOS 等統計軟體進行收斂效度、區別效度與結構模式分析。本研究 

結果顯示運動觀光阻礙量表中的潛在變項的組成信度介於 0.84-0.88，皆在 0.6 以上，且 

平均變異數抽取量介於 0.64-0.65，皆大於 0.50，各構面也具區別效度，表示此模式具有 

良好之收斂效度，故本研究冒險性運動觀光阻礙量表可應用於學術與實務上。最後，根 

據研究結果提出後續研究建議與管理意涵。 

 

關鍵詞：冒險性運動觀光、結構阻礙、內在阻礙、人際阻礙 
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壹、緒論 

一、研究背景與動機 

2000年世界觀光組織（World Tourism Organization, WTO）報告指出，觀光已成為許

多國家外匯的首要來源(觀光占8％)，且總收益為所有國際貿易種類之首(約53,300億美

元)，並預估2020年全球觀光收益將達到二兆美元，全球觀光人數將成長至16億200萬人

次(交通部觀光局，2004)。2005年WTO報告亦指出，儘管在2004年底發生印度洋海嘯及

處在恐怖主義威脅下，全球旅遊業還是成長5.5％。依據交通部觀光局(2007)資料統計，

針對2006年台灣國內旅遊情況分析顯示12歲以上民眾都曾進行一次國內旅遊(比例為

87.6％)，全年平均每人國內旅遊次數為5.49次，每人每次平均花費為新台幣2,086(64.03

美元)，總消費計為新台幣2,243億元(68.85億美元)。而觀光產值在我國經濟的重要性有

逐漸上升的趨勢，若加上每年政府投入大筆人力及資金發展觀光產業，其相關產業將蓬

勃發展。故觀光產業將是21世紀最具成長性的產業之一(李銘輝、郭建興，2000)。上述

數據顯示觀光產業不僅對全球是重要的經濟發展之一，對單一國家也是如此。 

二十一世紀中，國人漸漸注重休閒生活與健康且隨著國民旅遊頻率增加，故傳統產

業已漸漸不符合國人的需求，衍生出多元的觀光經營理念，國人從單一的參與選擇進而

形成多角需求的演變並追求更具附加價值的觀光體驗，因此，一般休閒形式面臨改變，

促成運動觀光休閒產業孕育而生且成為旅遊休閒者的另一選擇(江中皓，2003；Martin & 

Mason，1987)，亦使其成為觀光產業中最具成長性的項目（WTO, 1985；Terry,1996）。

追朔至西元前900年，羅馬地區已定期舉辦運動競賽，吸引不少運動觀眾前來觀賞，甚

至遠在各地的希臘人也會前來觀賞，其顯示運動與觀光已有連結( Coakl， 2004 )。蘇維

杉(2005)則指出，運動觀光興起最主要的關鍵是於1984年洛杉磯奧運會，其主辦單位利

用行銷策略吸引大量的觀光客觀賞奧運比賽，自此之後，運動結合觀光的旅遊就受到人

們的注意，尤其是在熱門的國際運動賽會，更能看出運動賽會帶動觀賞熱潮的趨勢。根

據世界觀光組織(The World Tourism Organization，UNWTO)將觀光定義為離開生活居住

地，前往其他地區從事休閒旅遊、商業社交、或其他目的相關活動的總稱；運動觀光則

是希望透過運動的主題，吸引遊客前往觀光，進而帶動當地旅遊觀光產業的發展(Leisure 

Consultants, 1992)。運動觀光不僅是世界各國提倡的活動更成為各國推廣觀光產業的重

點之一(鄭家韻，2008)。而臺灣運動觀光已蓬勃發展，如台北國際馬拉松、太魯閣國際

馬拉松賽、國際名校划船賽、日月潭泳渡、恆春半島鐵人三項、秀姑巒溪與荖濃溪泛舟、

綠島浮潛、溯溪、攀岩、職業高爾夫巡迴賽…等活動，已成為國人選擇旅遊活動的新趨

勢（江中皓，2003）。而運動觀光開發條件之一為運動觀光資源，亦是發展運動觀光的

基礎(鄧鳳蓮、於素梅、劉笑劫， 2008 )。楊建夫(2007) 指出，運動觀光資源為凡環境

中能滿足運動觀光休閒需求，並且產生效用的一切有形與無形材料。學者將運動環境挑

戰分成自然資源與人文資源兩大類(Haywood & Kew，1995；劉照金、呂銀益、顏鴻銘，

2011)。綜合上述，運動觀光資源根據環境參與性質可分為自然場所與人造設施。

Kurtzman 與Zauhar (1997) 以及李域中與沈德裕(2007)皆指出，運動觀光應從兩個觀點

來探討:1.以運動為主的觀點:主要目的為參與運動或觀賞運動的旅行，次要目的為觀



真理大學運動知識學報                                          大學生冒險性運動觀光阻礙量表編製之研究 

第十二期 ISSN 1816-532X                                                                       （56~66） 

~ 58 ~ 

光，是藉由具吸引力之運動項目，帶動觀光人潮。如:觀光客主要參與或觀賞高爾夫球巡

迴賽，只有在比賽閒暇時，才於空閒時間進行當地觀光旅遊。2.以觀光為主的觀點:主要

目的為觀光的旅行，次要目的為參與運動或觀賞運動，是籍由自然景觀之特色所產生的

運動活動，藉此加深民眾印象，以吸引觀光客的意願。如:觀光客至紐約觀光旅行，多數

觀光行程將會安排觀賞美國網球公開賽。而陳韻竹與李晶(2013)將運動觀光之類型，以

參與動機以及活動型式作為分類，參與動機可分為「主動」與「被動」兩種，主動性運

動觀光為觀光客主要以運動為主，而被動性運動觀光為運動只是觀光行程的一部分；活

動型式則區分為在主動性運動觀光上可分為「休閒活動」、「移地訓練」與「競技比賽」

三類，而被動性運動觀光可分為「觀賞運動賽事」與「參觀運動景點」兩類。Turco, Riley 

and Swart(2002)則依據環境將運動觀光的現象區分為冒險觀光、文化、社交、歷史景點、

海域、刺激、生態、教育、野外、休閒及慶典等11項觀光活動。由於台灣地區具獨特的

地理環境與自然資源，非常適合發展冒險性質的運動項目，因此，冒險性運動觀光普遍

成長，例如泛舟、溯溪、攀岩、登山、飛行傘等；且冒險性運動能滿足人們挑戰自然及

戰勝自我之機會，亦能釋放壓力（交通部觀光局，1997）。王育文(2009) 則於從策略管

理觀點析論臺灣運動觀光發展應有的策略之研究指出，台灣在發展運動觀光所具有的抑

制力量，其可分為兩個部分進行探討，如下：(1)內部：1. 缺乏有系統性的培育運動觀

光人才。2. 需整合中央與地方發展運動觀光的單位與功能。3. 適量的運動觀光目的地，

有待開發。4. 需整合運動與觀光產業。5. 運動與觀光領域界人士有待凝聚運動觀光發

展的共識。6. 需增加和運動觀光服務有關的證照考試。7.需設立大學校院運動觀光系所

或學程。(2)外部：1. 2008年全球金融風暴導致各國失業人口增加。2. 臺灣亟須與大陸

簽訂CEFA，確保與東協各國經貿的連結，藉以促進臺灣經濟的持續成長。3. 對「運動

產業與觀光產業」的獎勵措施與法令規範，有待修訂和擴大。4. 觀光拔尖領航方案，須

參考國外運動觀光與活動觀光作為，有待進一步的修訂。5. 現有運動場館與設施之功

能，有待引進最新科技加以提升。上述顯示，雖說我國具有不少適合發展的條件，但尚

有極需加強的部分。 

Weber(2001)指出學者對冒險觀光定義大多以冒險遊憩為基礎 (Hall &Weiler, 

1992)，例如：激流泛舟、獨木舟、攀岩、滑翔翼、登山、以及潛水等。而當人們從事

冒險性的活動時，亦會對參與的活動進行風險評估，進而決策是否參與 (Robinson, 

1992)。依據牛津辭典將冒險定義為危險或是損失偶然發生；一種冒險的上進心或是表

現(Brown, 1993)。Swarbrooke, Beard, Leckie and Pomfret(2003)認為冒險活動的環境普遍

發生在戶外及荒野。Ewert(1989)則認為於戶外從事冒險活動具有風險性，此風險性可能

為身體、情感或是物質上的，並與身體傷害或死亡有關。學者將風險定義為人們參與活

動時，可能會損失的某些事物，其風險項目可分為財務、設備、身體、心理、社會、時

間及滿意度的風險；這些風險將會降低人們的參與(Priest & Gass, 1997；Cheron 和

Ritchie，1982)。Iso-Ahola & Weissiner(1990)研究指出若於從事休閒活動中，遇到任何阻

礙帶來的挫折，將會導致個人在休閒活動中，未能獲得適當的滿足經驗，進而容易因某

些休閒阻礙問題影響參與休閒的機會。而阻礙係指當個人從事某項活動時，受到各種干

擾因素，而使個人降低或無法參與此項活動時的種種因素（Jackson, 1988）。休閒阻礙
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定義則為當停止參與活動時的阻礙，擴大為影響參與休閒的任何因素，包括參與的次

數、避免參與、參與的時間及參與的滿意度劉佩佩（1999）。劉文菁（1993）指出休閒

阻礙的研究對休閒的哲學、政策、活動的規劃和休閒市場等都有助益。休閒阻礙以阻礙、

喜好與參與三者間的關係，分成三個部分：（一）個人內在阻礙(intrapersonal constraints)：

係指個人內在的狀態與情緒影響其休閒喜好或參與因素，如壓力、憂慮、信仰等。（二）

人際間的阻礙 (interpersonal constraints)：係指個人沒有適當的休閒同伴，而影響其休閒

喜好或參與因素。（三）結構性阻礙(structure constraints)：係指個人的外在因素影響其

休閒喜好或參與因素，如資源、金錢、設備等(Crawford,Godbey，1987)。 

而大學生於大學階段可自由分配課餘時間，利用課餘時間參與休閒活動成為大學生

對自我生涯規劃不容忽視的一大課題（姚代平，2005）。此外，大學生可藉由從事冒險

性運動的過程中去去自我肯定、獲得成就感及學習社交活動，並紓解課業壓力、放鬆心

情。因此，運動觀光為大學生歡迎的新興活動之一，而運動觀光阻礙對於個人從事休閒

所帶來的影響，無論是在個人的發展、友誼、放鬆及自我、家庭或社會的議題，均有正

向關係，故對運動觀光阻礙深入研究有其價值存在。綜合上述，本研究參考運動觀光阻

礙相關理論，並參考曾盛義(2009)銀髮族運動觀光阻礙量表修編成大學生運動觀光阻礙

量表，以驗證性因素分析驗證該量表之信效度。 

二、研究目的 

本研究主要在建構大學生冒險性運動觀光阻礙量表，具體研究目的如下： 

(一) 建構大學生冒險性運動觀光阻礙量表的效度。 

(二) 建構大學生冒險性運動觀光阻礙量表的信度。 

 

貳、研究方法 

ㄧ、研究工具 

    本研究工具主要參考曾盛義(2009)銀髮族運動觀光阻礙量表修編成大學生運動觀光 

阻礙量表，分為三個構面：結構阻礙、內在阻礙、人際阻礙；採Likert七點量表，「非常 

同意」、「同意」、「稍微同意」、「普通」、「稍微不同意」、「不同意」及「非常不同意」， 

分別給予7、6、5、4、3、2、1，得分越高代表研究對象對運動觀光阻礙題項中，實際 

感受的程度越高，得分越低則反之。 

 



真理大學運動知識學報                                          大學生冒險性運動觀光阻礙量表編製之研究 

第十二期 ISSN 1816-532X                                                                       （56~66） 

~ 60 ~ 

 

圖一 運動觀光阻礙驗證性因素分析架構圖 

 

二、研究對象 

本研究以大學生為研究對象，採便利抽樣方式抽取 230 位大學生為研究樣本，總計 

回收 230 份，回收率達 100%；而有效問卷數量為 210 份，有效問卷達 92.0 %。本研究 

有效樣本共有 210 人，以男性較多，共 115 人，佔有效樣本的 54.8％；在就讀大學分類 

中，以科技大學最多，共 165 人，佔有效樣本的 78.6％；就讀年級以二年級最多，共 120 

人，佔有效樣本的 57.1 %；在有無冒險性運動觀光經驗中，以無經驗者居多，共 136 人， 

佔有效樣本的 64.8%。 
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表一 樣本特性 

變項 類別 次數 百分比% 累積百分比% 

性別 男性 115 54.8% 54.8% 

 

 

女性 95 45.2% 100.0% 

您目前就讀 一般大學 45 21.4% 21.4% 

 

 

科技大學 

 

165 78.6% 100.0% 

您就讀的年級 一年級 

二年級 

三年級 

41 

120 

42 

19.5% 

57.1% 

20.0% 

19.5% 

76.7% 

96.7% 

 四年級 7 3.3% 100.0% 

冒險性 

運動觀光經驗 

無 136 64.8% 64.8% 

有 74 35.2% 100.0% 

    

 

三、違犯估計檢視 

由表二得知標準化係數介於 0.34~0.90 之間，誤差變異數介於 0.05~0.20 間，結果顯 

示標準誤與誤差變異數皆符合標準，無違犯估計現象，因此可進行整體模式適配的檢定。 

 

表二 運動觀光阻礙量表違犯估計檢驗表 

題  項 
標準化迴

歸係數 

誤差變

異數 

B1<---結構阻礙   0.81 0.08 

B2<---結構阻礙   0.68 0.10 

B3<---結構阻礙   0.88 0.07 

B4<---結構阻礙 0.81 0.08 

B5<---結構阻礙 0.34 0.20 

B6<---結構阻礙 0.59 0.12 

B7<---內在阻礙 0.89 0.05 

B8<---內在阻礙 0.90 0.05 

B9 <---內在阻礙 0.78 0.10 

B10<---內在阻礙 0.55 0.13 

B11<---人際阻礙 0.71 0.16 

B12<---人際阻礙 0.83 0.12 

B13<---人際阻礙 0.79 0.11 

B14<---人際阻礙 0.78 0.08 
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參、研究結果 

一、測量模式分析 

    （一）收斂效度 

從表三得知，研究模式中的測量變數標準化迴歸係數介於 0.53-0.91，而潛在變

項的組成信度介於 0.84-0.88，皆在 0.6 以上，且平均變異數抽取量介於 0.64-0.65，

皆大於 0.50，表示運動觀光阻礙量表模式具有良好的收斂效度（吳明隆，2007）。 

 

表三 運動觀光阻礙量表之測量模式分析 

題項 

標準

化負

荷量 

非標準

化負荷

量 

S.E. 
C.R.

（t-value） 
P SMC C.R. AVE 

B1<---結構阻礙 0.83 1.00    0.68 0.88 0.65 

B2<---結構阻礙 0.67 0.79 0.08 10.33 *** 0.45   

B3<---結構阻礙 0.89 1.08 0.07 15.33 *** 0.80   

B4<---結構阻礙 0.81 0.98 0.07 13.46 *** 0.66   

B7<---內在阻礙 0.91 1.00    0.83 0.84 0.65 

B8<---內在阻礙 0.91 1.02 0.07 15.28 *** 0.82   

B10<---內在阻礙 0.53 0.65 0.08 8.03 *** 0.28   

B11<---人際阻礙 0.75 1.00    0.56 0.84 0.64 

B12<---人際阻礙 0.87 1.13 0.09 12.01 *** 0.75   

B13<---人際阻礙 0.77 0.92 0.09 10.51 *** 0.59   

（二）區別效度 

表四為運動觀光量表Bootstrap相關係數95%信賴區間表，從表四中發現結構阻

礙、內在阻礙及人際阻礙構面間的相關係數未包含1，因此本研究運動觀光量表具

有區別效度（吳明隆，2009）。 

表四 運動觀光阻礙量表 Bootstrap 相關係數 95%信賴區間表 

參   數 估計 

Bias-correcte

d 
Percentile method 

 下界   上界  下界  上界 

結構阻礙  <--> 內在阻礙 0.53 0.36 0.67 0.36 0.67 

結構阻礙 <--> 人際阻礙 0.78 0.67 0.86 0.68 0.87 

內在阻礙 <--> 人際阻礙 0.54 0.37 0.68 0.36 0.68 
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二、結構模式分析 

本研究的結構模式分析檢定參考吳明隆(2009)所提的七項指標，分別為χ2 檢定、 

χ2 與自由度的比值、GFI、AGFI、RMSEA、CFI 與 PCFI 等七項指標，由表五得知， 

修正後χ2 與自由度的比值為 1.34，GFI 的值為 0.96，AGFI 的值為 0.93，RMSEA 的值 

為 0.04，CFI 的值為 0.99，PCFI 的值為 0.70，結果顯示本模式是可接受的。 

 

表五 研究模式的整體配適度分析 

配適指標 可容許標準 模式修正前 模式修正後 模式配適判斷 

χ2 (Chi-square) 越小越好 297.97 42.95  

χ2 與自由度比值 <3 4.03 1.34 符合 

GFI >0.90 0.83 0.96 符合 

AGFI >0.80 0.75 0.93 符合 

RMSEA <0.08 0.12 0.04 符合 

CFI >0.80 0.88 0.99 符合 

PCFI >0.50 0.71 0.70 符合 

 

肆、結論與建議 

一、研究結論 

（一）本研究歸納國內外專家學者對冒險性運動觀光阻礙的分類與意涵，形成大學生冒 

險性運動觀光阻礙量表。本量表包含結構阻礙、內在阻礙及人際阻礙等構面，共 

有14題。本量表為一自陳式量表，採用李克特式7點量尺方式計分，在量表中的 

分數越高，表示受試者在量表中的冒險性運動觀光阻礙越高。 

（二）本研究目的為建構冒險性運動觀光阻礙量表，並經多種方式檢驗信效度，以發展 

出具有信度與效度的冒險性運動觀光阻礙量表。結果顯示，運動觀光阻礙量表中 

的潛在變項的組成信度介於0.84-0.88，皆在0.6以上，且平均變異數抽取量介於 

0.64-0.65，皆大於0.50，各構面也具區別效度，表示此模式具有良好之收斂效度， 

故本研究冒險性運動觀光阻礙量表可應用於學術與實務上。在學術上，本量表將 

有助於了解冒險性運動觀光大學生參與者之冒險性運動觀光阻礙；在實務上，學 

校、政府與相關業者可藉由透過此量表所發現的大學生冒險性運動觀光阻礙的原 

因，進而提出更適切的推廣策略。 

二、建議 

    學者提出量表的效度是一種不斷擴張的過程，因此，接受一個量表的建構效度需有 

研究成果的累積(Crobach，1971)。而時間、環境與社會文化的改變也可能對大學生冒險 

性運動觀光阻礙之因素造成改變，後續研究者可針對縱貫性資料進行分析，使整個冒險 
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性運動觀光模式更加完整。後續研究亦可進一步針對個別領域的量表之模式進行考驗， 

即在個別領域中，將題項視為觀察變項，並以分量表及組合量表作為潛在變項，藉由重 

新抽取樣本後以驗證式因素分析加以驗證，以了解研究模式中的因素結構關係。本研究 

以問卷調查法為主要研究方法，本研究受限於不易掌握受訪者的填答態度及是否如實填 

答，因此，建議後續研究除採用問卷調查外，亦可加入其他的研究方法，例如：質性研 

究、深入訪談、實地觀察等，使研究能兼顧質性與量化，並讓研究結果更加完善。 
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Abstract 

 

 Using university students in Taiwan as the research subjects, this research intended to 

establish a scale assessing constraints on adventure sports tourism for university students. The 

questionnaire method was used with 230 questionnaires being distributed via the convenience 

sampling process. The response rate was 100%. Of all the returned questionnaires, 210 were 

valid, which meant that the rate of valid questionnaires is 92.0%. Programs such as SPSS and 

AMOS were utilized in analyzing convergent validity, discriminant validity and the structural 

model. The analysis results showed that the composite reliability of the latent variables in the 

constraint scale fell between 0.84 and 0.88 (higher than the required 0.6), and that the values 

of the average variance extracted fell between 0.64 and 0.65 (higher than the required 0.50). 

Each dimension was also proved to have excellent discriminant validity. As a result, the 

model has excellent convergent validity, and the scale established in the research can be 

applied to academic research and real life situations. Based on the research findings, 

suggestions for future research and management work were provided in the last section of this 

research. 
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